
3脾肾蹋虚菹——

症旯雳脘腹部冷痛 9咂吐 `腹浣 `腹赈

惕瞩 、食欲不振 `手足四肢癸凉 ,以及因脾

瞀踢虚寒凝尊致的精神倦怠 、形寒肢冷 `腰

膝冷痛 `面色薏白 `女士白带清稀等 °方用

附子理中丸 9功 效温踢祛寒 9益氟健脾 °

除了内服外 9馀 譬肺指用针灸按摩 ,

可提升辅助瘭效 °建斋可径常按耳後的翳凤

穴 氵或加粗盥熟敷 (徇 一佃月),封改善祝

力模糊很有萆助 °针封糖尿的针灸穴位 9可

取太溪 `璺隆 `焦除 、内翮 `中脘 9菖 出睨

眼疾峙 ,可配合精明 `合谷 `太冲 、凤池 `

足蹁泣 °

至於平素拥镬 ,佘譬狮韶舄 ,由 於祝辋

膜病燮是糖尿病的饼癸症 ,故根本治瘭是治

瘭糖尿病 9逭是重要的方向 °「建嵩颌後散

步45分 锺 9歙食要清淡 9忌油腻食物 ,戒

宵夜 。可多吃苦味食品 9如苦瓜 、苦丁茶 `

普洱茶等 9因苦味可制糖 °酸味也可制糖 9

椁檬 、舄梅 、生山楂 `柚子等 ,封糖尿上眼

亦有鬻助 °另外 9要避免吃含有梦芽糖精 、

阿斯巴糖 `木糖醇的加工食品 °菖黢得有糖

尿 ,可畏期服用田-L粉 9逭有助顶防心血管

疾病出现 。 Θ

棺尿上眼保健瓮庶

骺黪麽踺鹬

筢鹘黠 觯淮山 (切 瑰 )

180克 `生 黄芪 (旯

圄)3O克 `大米通量 °

黪黠黠 先把黄芪用水煮4O分 锺 ,去 渣

汁 ,用 此溻汁舆淮山 `大米共煮成粥炱用

镰避山瘦隗粥

灏蹶鼹 觯淮山(旯 圊)

18O克 `沙参 15克 `

瘦肉遍量 、大米通量 °

潲瓒圃共煮成粥服用 ,囫 键是淮山用量要大

才能蝥挥瘭效 9淮山可降血糖 9好庭是煞副

作用 °

取

°
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t苦味食品可制糖°

17


