
菩提堂中譬胗所中譬荸博士佘健楚指

出 ,「糖尿上眼」是指糖尿病令祝耦膜出现

病燮而弓|起的眼疾 ,是糖尿病饼癸症的一

棰 9蜃於中譬 「消渴目病」9需入 「内障」

鼽Ⅲ薷°糖尿上眼有不同蹁床表琨 9包括中譬

眼科疾中的 「祝瞻昏渺」(祝力锾缓下降)`

「霎露移睛」(玳蚊症)及 「暴盲」(祝力突
然下降)°

佘譬酾解程 :「祝瞻昏渺的症肽 9颞似

西譬之顺络膜 `祝辋膜炎 9以及慢性球後祝

神径炎 °本病外眼煞吴常 9但祝力舍遂步减

退 9以致祝物模糊不清 9故 《澄治蕖舭 雉

病 ·七霰罔》稻之舄祝瞻昏渺 °」他獯葫 ,

霎霭移睛是指白夤眼前似有蚊蝇或霎露檬黑

影玳舞飘移 9甚至祝物昏朦 ,相营於西譬之

玻璃鹱混渴 °

至於暴盲 ,佘譬gT指是在波有先兆下 ,

猝然一眼或雨眼祝力急副下降 ,廒重峙舍尊

致失明 9蜃廒重内障眼病 。西譬有多槿眼底

病 ,可弓起暴盲的症肽 9最常旯者如祝稠膜

中央血管阻塞 、祝辋膜静胍周圊炎及急性祝

神怨炎等 °

糖尿上眼病名已清楚告知成因是源於糖

尿病 ,佘譬蛳指蹁床锍静颡示 ,糖尿患者菖

中有七至八成舄肥胖人士 ,可旯肥胖是糖尿

元凶之一 °其次是畏期熬夜及翰班工作 ,蕖

致肝槭受犋 9加速糖尿上眼的出琨 °再束是

畏期吃宵夜 ,不但没有攘脯腑充份休唐、9反

而要加夜班工作 ,焦疑加重了槭腑夤檐 °

「很多人以舄糖尿是家族基因遣傅所致 9

其寅逭典歙食遣傅酮像更舄直接 。所捐病徙

口入 ,徙小到大典家人同住 9受家人不良歙

食召慎所影警 ,例如吃太多人工糖 `煎炸 `

肥腻等食物 ,最佟白必舍影辔白己健康 °」

佘譬狮指 9很多人鼢到糖尿 9多舍先吃

西绥 ,很少舍吃中绥 9而且往往是服西绥多

年後 ,才去找中譬拥理 9「 由於糖尿病癸展
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