
罕糖尿上眼可致盲 °

不少晏者上茶柽畴都有逭檬的铿睡 ,拿

起黠心瓶越看越模糊 ,就连相熟侍臆走

沮也韶不出来 °刖以扁逭是老花加深而

不理 ,尤其糖尿病患更臆注意 ,因扁渲

可能是 「糖尿上眼」的先兆 ,若延彀治

庶不但令碾力大捐 ,薄重畴甚至彗失

明 °中譬治原分虚宵茳 ,建莪多吃苦

味盒物 ,血要戒掉宵夜 °
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扔蒙晕窭紧三骛鼍缮δ砻】髦霪逞雾霜稿
膜病燮 ;若没有接受治瘭 ,舍在三年内出睨

中等程度祝力下降 。而本港2O至 79葳人口

中 9徇有56蒿人碓胗糖尿 ;超袒二成患者碓

耖糖尿病峙已出现糖尿上眼°譬管局拥查亦

癸现 ,糖尿上眼有增加超势 9不馑令祝力下

降 9也影辔日常生活自理能力 9情沉令人酮

注 °事寅上 ,糖尿眼已成舄本港第二虢致盲

骰手 ,每年凛致2OO人失明 ,由 於患者多敦

没有初期病徵 9一旦蝥睨糖尿眼峙已蜃中 `

後期 ,故患者虑及早莛行祝膜辋病燮桧查 ,

亦要控制好血厘及血糖 °

留佘譬颔兢 ,糖尿上眼蓐致微繇血管堵塞 ,後面血液只能向外渗出

或爆裂 ,症旯眼睛通钲 ,最煞影辔祝力°


